HERICOURT
4

EN-CAUX

DANS CE NUMERO :

Les événements du
mois de mars

-

C.CAS 2

w

Association Heptaléo

Les échos des 3
enfants

Maison de I'’Animation | 4

Le Bloc Note 4

LES RESTOS
DU COEUR

@‘ COLLECTE
W

NATIONALE

Les 7 et 8 mars 2025
Chez LECLERC,
INTERMARCHE, LIDL,
ALDI et MARCHE U
Toute I'année collecte
de vétements
(bébé...adultes),
chaussures, linge de
maison (drap, couette,
serviette de toilette,

nappe...)

Rens A. SECQ
& :02 35565366

philippesecq@wanadoo.fr

ON COMPTE
SUR VOUS !

PERMANENCE DE
L'ASSISTANTE
SOCIALE

Lundi 17 mars 2025
de 14h a 16h
Avec Mme PITTE
RDV au bureau
du CCAS
Résidence
des Sources
pour convenir d’'un RDV
contacter le CMS de
Fauville
& :02.35.96.78.55

i
Vil

LES EVENEMENTS DU MOIS DE MARS :

LOISIRS HERICOURT - DETENTE ET SOUPLESSE

SALLE RONCARO
Gym Douce : pour la souplesse
Tous les jeudis de 9h30 a 10h30
Pilate : pour la détente
Tous les mardis a 18h30 et a 19h30
Ces activités sont animées par
Stéphanie LAMARRE,
professeur diplomé

Rens aupreés de Stéphanie :
& 06.72.36.25.40 ou de Nathalie
& :06.82.27.96.66

BABY CAUX

RENDEZ-VOUS PLACE RONCARO
Marche nordique, le mardi rdv a 9h
Rando sportive, le jeudi rdv a 9h00

Rando pour tous, le dimanche rdv a 9h30

Contact : Jacques & :06.48.75.50.10
ou Jean-Charles & : 07.80.50.11.89
CYCLO A LA CARTE
Rens auprés de Gérard & : 06.46.58.39.78
http ://loisirs-hericourt.e-monsite.com/

COMITE DE JUMELAGE
AU-DELA D’HERiCOURT

L’association organise sa

TOMBOLA DE PRINTEMPS DU JUMELAGE
Vous allez étre sollicité par les adhérents pour acheter

des tickets qui vous permettront de gagner les lots

suivants :

1 TV 80cm - 1 appareil a raclette - 1 bon repas pour
2 personnes de 70€ (Auberge de la Durdent) - Italien
du coin 2 bons d’achat de 40€ - bons d'achat de 40€

Prix du ticket : 2€

Le tirage se déroulera le
mercredi 29 avril 2025 a la salle RONCARO

Rens : M.CRESPEAU 02.32.70.55.59

Le Comité de
Jumelage
« Au dela d’Héricourt »
ira en ltalie du
Sau 7 avril 2025.
Deux journées de
retrouvailles et de franche
amitié comme a chaque fois
que nous nous
retrouvons

ASSOCIATION DES CAVALIERS
DE LA DURDENT

Le Centre équestre a fermé ses portes fin février
pour cause de retraite et faute de repreneur.
L’Association va perdurer mais elle va changer ses
statuts. Elle fera simplement du gardiennage pour les
chevaux de particuliers qui sont propriétaires

FOIRE A LA
PUERICULTURE

de 9h 4 17h30
Salle RONCARO

ENTREE GRATUITE -
BUVETTE

\/

Dimanche 9 mars 2025

M \

sasr o vousoeost

FOIREALA
PUERICULTURE
s

o

Toutes les tables pour les exposants

sont prises

Rens : D.MAILLARD
& :06.29.55.15.96

ou

V. CAUFOURIER

&:06.22.42.69.44

LA BOULE HERiCOURTAISE

CONCOURS
OUVERT
A TOUS

Samedi 15 mars 2025 a 14h
EN DOUBLETTE

5€ /personne

Si vous souhaitez rejoindre le club, il
vous suffit de venir nous retrouver le
mercredi et le samedi de 14h a 19h

sur le terrain de pétanque
Rens C. DUBUISSON
&:02.35.96.65.67



CCAS

RESIDENCE DES SOURCES

ATELIERS DU MOIS DE MARS 2025
Salle de la Résidence des Sources de 14h a 16h

Difféerentes animations sont proposées pour toutes les personnes désirant
se retrouver, se détendre et couper de la solitude

lundi 10 mars 2025 : LOTO

lundi 17 mars 2025 : Aquarelle
h Lundi 24 mars 2025 : Balade

Les mardis 4,11,18 et 25 mars2025 : atelier créatif

Mercredi 12 mars 2025 : atelier mémoire

Tous les jeudis de 10h45 a 11h45 : gym douce

Jeudi 6 mars 2025 :
NOUVEAU atelier tricot et crochet

Vendredi 7 mars 2025 : atelier chant

Vendredi 14 mars 2025 : atelier informatique

Vendredi 21 mars 2025 : atelier lecture

Vendredi 28 mars 2025 : atelier patisserie

Vous pouvez nous contacter par mail @ : ccas.hericourt.en.caux@orange.fr
pour que nous puissions vous communiquer le planning par mail

Pour Rappel
Les permanences du CCAS se tiennent uniquement
les lundis, mercredis et vendredis de 10h a 12h
Pour prendre RDV & : 02.35.56.60.50

Pour tous renseignements et inscriptions aux ateliers, rapprochez vous
du CCAS auprés de M. DESAUBRY & : 06.09.97.16.61
_ ou K.SAYALLE. & : 02.35.56.60.5( .
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A l'occasion du meeting de I'Eure, le
dimanche 2 février, Heptaleo a fait le
déplacement dans le stade ou Léonie a
pratiqué ses entrainements et de
nombreuses compétitions.

Une édition 6 combien réussie :
43 961 records de points au classement
@worldathletics
2 400 spectateurs / un stade complet et une
billetterie sold out

Une équipe de relais en forme, aux couleurs
d ‘Heptaleo, et qui s’est donné sur le relais 10
X 200 metres.

50 adhérents supporters ont pu vibrer au milieu du stade Jessy Owens.
Vive Heptaléo, vive le sport !

Renseignement Mme HIS Sophie & : 07.64.27.19.08

LES ECHOS DES ENFANTS

L’ACCUEIL DE LOISIRS
proposera aux enfants une session
sur le theme de

« LA JEUNESSE DE VOS PARENTS »

Du lundi 7 au vendredi 11 avril 202522 de 8h30 a 17h30

pour les enfants de 4 a 13 ans, dans les locaux de I'école
"la Ronde des Couleurs"

Rens aupreés de la Maison d’Animation
® :02.35.95.88.85
fancg.ieunesse.heriqpurt@qmgil.com
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NOUVEAU A LA MAISON DE L'ANIMATION

AID[ job, un stage, une
aide pour rechercher un :
@ ?:rs:\g‘tgn BAFPA Nous sommes Ia pour i mder

m Eg @R'IEQ!'SEG!S%!!EU ni comment chercher?
g(a B Nous te donnons des Tips pour ta recherche.
HERICOURIAT CV ET LETTRE DE MOTIVATTON

E[’MCHEKC%QWN
TO&?H‘E(M V‘Now o |

1
i dez-
O?Au!:tod Pappeler au 02.35.95.88.85 pour fixer un rende
s
vous !

Mairie d’HERICOURT-
en-CAUX

Commission
Communication &
Bulletin Municipal

‘R : 02.35.96.42.12
&: 02.32.70.02.59

mairie.hericourt.en.caux@wanadoo. fr
On taide & écrire et f

ormuler ton C
lettre de motivation ! Mefic

CRESPEAU Martial, DUMONT
Florence, BOUVAERT
Florence, DESAUBRY Maud
2 :02.35.95.88.85

BLOC NOTE

DISTRIBUTION DE SACS
POUBELLES a Doudeville
vous accueille du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h

Jeudi 13 mars 2025 de 16h a 18h30
et jusqu’a 19h tous les mardis

02.35.95.07.25 - contact@plateaudecaux.fr

(V] (8

sous le préau de la x: .
VEGE 6] [N EtHasii @ e N’hésitez pas a contacter & :
Si besoin vous pouvez envoyer un mail Pour rappel : En cas de besoin ou si vous n’étes pas véhiculé, un agent
directement au service technique : France services peut venir a votre rencontre sur RDV, dans les locaux de la
stechniques.hericourtencaux@orange.fr mairie d’Héricourt en Caux un jeudi aprés-midi toutes les 2 semaines.
; . N’hésitez pas a nous contacter pour plus d’informations au

LES SANITAIRES PUBLICS A COTE %:02.79.38.00.23
DE LA MAISON DE L’ANIMATION  *Théma-tik - Ateliers thématiques autour du numérique les mardis 11 et 25 mars
sont fermés pendant la période hivernale 2025 de 14h a 16h - inscription obligatoire (places limitées).
Mardi 11 mars > Nettoyage de printemps optimisation du stockage.
Pour tous - thémes différents a chaque atelier - Pour avoir plus d’infos sur les

RELAIS PETITE ENFANCE (RPE ) : x . - .
2 place du Général de Gaulle a prochains themes, connaitre les dates et s’inscrire,
_%D deville contactez le & : 02.79.38.00.23

. ou—. *Permanence AVOCAT, le mardi 4 mars 2025 sur RDV ® : 02.35.95.07.25
Atellgr d Heymourt les M Association Emplois services permanences les mardis de 14h a 17h
Atelier Eveil des sens les vendredis 14 et *NHARI - pour I’'amélioration de I’habitat - Service public pour mieux rénover

28 mars a Doudeville son habitat - permanence sans RDV le 20 mars 2025 de 9h a 12h
N’oubliez pas de vous inscrire pour B :02.35.95.07.25
participer aux ateliers *Accompagnement personnalisé : accueil et accompagnement des personnes
Rens auprés de Julie BAGUET, en dﬁﬁgulté face a la rédactionf%e coulrriell', a:x diﬁi(:zu(;’;ésgn%r;‘cggres:iza#
: : : . surendettement...en toute confidentialité le 4 mars 5 de a
animatrice du Relais Petite Enfance avec ou sans RDV & : 02.79.38.00.23

&:02.35.95.93.43. *Un Architecte du CAUE vous informe et vous conseille pour un projgt de

Permanences de I'animatrice les lundis de rénovation, d’extension...Consultation gratuite pour obtenir un conseil
indépendant, neutre et gratuit dans vos projets architecturaux ou

13h30 a 16h, les mardis de 16h a 19h, les ,
Jeudis de 13h30 a 16h30 et les vendredis d’aménagement - jeudi 13 mars 2025 sur RDV (pas de visite a domicile ou plan)
(en semaine paire) de 10h a 13h *Ateliers informatiques : les mercredis 5 et 19 mars 2025 a partir de 9h30
-gratuit - pour tous les niveaux avec ou sans ordinateur -
Infos &: 02.79.38.00.63

LAEP (Lieu d’Accueil Enfants . ; : _
Parents) 4 DOUDEVILLE R e R
ATTENTION CHANGEMENT D’ADRESSE RDV & : 02.32.10.05.00

2, place du Général de Gaulle *Chambre des Métiers et de I'Artisanat (CMA) : Permanence le 18 mars 2025
i : 02.32.18.23.23

To:.{s les mercredis a partir de 9h jus- aprés-midi avec ou sans RDV & :
qu’a 11h30 pour les parents et leur(s)  *Permanence du conciliateur de justice sur RDV tous les jeudis aprés-midi
pour trouver un accord amiable pour le reglement de conflit : voisinage,

enfant(s) de 0 a 6 ans ou les futurs pa-
rents. Espace de jeux et de socialisation, logement, contrat de travail, problémes d’impayés... Procédure entiérement
d’échange, de rencontre...Libre, gratuit, Anformati ‘gr__zt_ulte Infos et RDV & t02t(719§/f|500t23 de la fust
t ; ioti nformations juridigues par un représentant du Ministére de la justice sur
anonyme et sans Inscription vos droits, vos obligations, les procédures...GRATUIT infos et RDV au

*Permanence de la Mission locale pour les jeunes de16 a 25 ans

ENVIRONNEMENT sur RDV & : 02.35.95.01.43 (du lundi au vendredi)
Horaires, acces aux déchetteries, France services c’est aussi une mise a disposition d’ordinateurs ou un

ramassage des ordures ménageres, accompagnement pour vos démarches en ligne (CASAT, CAF, ANTS...)
composteurs.. vos photocopies...Retrouvez les permanences France services sur

Infos ou rens ® : 02.35.95.07.25 choix 1 https://www.plateaudecaux.fr/vivre/social-sante/




